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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 3

E como ouvirão, se não houver quem pregue?

CHAMADOS PARA TESTEMUNHAR

Ensinar ao adolescente que para sermos 
tes temunhas temos que ver,  p resenc iar, 
experimentar e contar o que Deus faz em nossas 
vidas.

terá que testemunhar sobre o que Deus já fez na sua 
vida, ou na vida de pessoas que eles conhecem, 
porém, terá que usar a cr iat iv idade para 
testemunhar, usando os itens escolhidos por você.

Você irá entregar um item para que eles comecem e 
aos poucos, vá entregando os outros itens.

O ideal é que todos tenham a oportunidade de 
participar, mas caso não seja possível, escolha 
apenas alguns alunos.
 
Reflexão: Sermos testemunhas de Cristo não 
tem a ver com presenciar e experimentar apenas 
grandes e estrondosos milagres. Mas o nosso 
dia-a-dia já é cenário de grandes coisas que o 
Senhor faz por nós.

É importante estarmos atentos e com o coração 
grato, para reconhecer Deus operando em 
nossas vidas em nosso dia-a-dia. Proteção, 
livramentos, provisão, bênçãos e tantas coisas 
acontecem diariamente em nossa vida. Só de 
não nos acontecer o mal, em um tempo que o mal 
está agindo com tanta audácia, já estamos 
experimentando a bondade de Deus e podemos 
testemunhar, que graças ao Senhor, nenhum mal 
nos aconteceu.

Você também pode lembrá-los que podemos 
tirar muitas lições espirituais das pequenas 
rotinas e acontecimentos do nosso dia a dia. 
Basta estarmos atentos e termos cada dia mais o 
conhecimento de Deus.

2. LOUVOR

IPUBIPUB
teensteens

Quão grande é o meu Deus - Soraya Moraes

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LEITURA BÍBLICA DO DIA
Peça que os alunos leiam, cada um, um versículo:

Portanto, abandonem tudo o que é mau, toda 
mentira, fingimento, inveja e críticas injustas. 
Sejam como criancinhas recém-nascidas, 
desejando sempre o puro leite espiritual, para 
que, bebendo dele, vocês possam crescer e ser 
salvos. Pois, como dizem as Escrituras 
Sagradas: "Vocês já descobriram por vocês 
mesmos que o Senhor é bom." 1 Pedro 2:1-3

3. ORAÇÃO

Ore para que a Palavra do Senhor que está sendo 
plantada no coração dos adolescentes, seja 
protegida e nutrida por Deus, em seus corações, 
para enraizar e frutificar. Profetize na vida de cada 
aluno, experiências com Deus e coragem para 
testemunharem sempre da bondade de Deus.

 

  

5.  DINÂMICA

Se vire e testemunhe!

Material necessário: Uma caixa com vários itens do 
dia a dia como: Bíblia, cartão de crédito, maçã, sal, 
lâmpada, máscara, remédio, forma de gelo, 
guardanapo, chave, etc.

Coloque os alunos em roda e explique que cada um,

6. ENSINO

Antes de iniciar o ensino desta semana, pergunte 
sobre as atividades que os adolescentes levaram 
para casa para fazerem durante a semana. 
Converse, elogie e parabenize os que fizeram, 
incentive os que não fizeram a fazerem.

O que é ser testemunha?
No dicionário, testemunha é uma pessoa que 
assistiu a um acontecimento, um fato, e irá dizer o 
que aconteceu, com o objetivo de  atestar a sua 
veracidade ou validade legal.

Faça uma leitura dinâmica de Marcos 5:1-20 com os 
alunos, onde cada um, lê um versículo.

Essa leitura, conta a história de um homem que era 
possuído por espíritos imundos e foi liberto por 
Jesus. E ao final, Jesus diz a ele: ‘Volte para casa e 
conte aos seus parentes o que o Senhor lhe fez e 
como ele foi bom para você’ (Marcos 5:19).

https://www.youtube.com/watch?v=CTlp_amFY9w


6. ENSINO

Aquele homem, não só viu que Jesus é bom, mas 
experimentou da bondade do Senhor, através da 
libertação.

Incentive os alunos a expressarem o que eles já 
viram acontecer com outras pessoas e entendem 
que é resultado da bondade de Deus. Fale, que 
saber que pessoas antes não conseguiam fazer 
algumas coisas, como andar, por exemplo, e hoje 
você as vê andando, são milagres que demonstram 
a bondade de Deus.

Relembre o que eles expressaram na dinâmica 
como testemunho. Incentive-os a falarem mais do 
que já experimentaram.

Tente entrar com eles na história daquele homem 
possuído por demônios. Ative a empatia em seus 
alunos. Pergunte como eles acham que era o dia a 
dia daquele homem. Coisas simples da vida que 
aquele homem não tinha o prazer de participar, de 
experimentar, e que agora, liberto, ele teria.

Relembre que a família é um presente de Deus para 
cada um de nós. E finalize mostrando o que aquele 
homem fez após experimentar a maravilhosa 
bondade de Deus: Obedeceu o que Jesus ordenou, 
testemunhou, falou sobre o que experimentou.

Finalize declarando sobre eles a experiência com a 
bondade de Deus. Peça que cada aluno feche os 
seus olhos e pense em algo que gostariam muito de 
receber de Deus, e que tem a ver com Deus 
derramar sobre eles a Sua Bondade.

Faça com eles uma oração, pedindo a Deus que 
atenda o desejo do coração de cada um deles.

Nossa atividade de hoje tem como objetivo, ativar a 
consciência do adolescente, a respeito das 
pequenas coisas que acontecem na rotina diária de 
suas vidas, que são resultado da bondade de Deus. 
Finalizando com uma reflexão de como podemos ser 
testemunhas de Jesus sem sermos pessoas 
cansativas, mas sim, que deixam nossos familiares 
e amigos, admirados com a bondade de Deus.

Os alunos precisarão da sua ajuda para 
responderem com exatidão. Fique a vontade em 
fazer uma roda de conversa através da atividade.

Dinâmica: Testemunho

Escolha algumas cenas da Bíblia, e alguns alunos 
para representarem cada cena, através de mímica, 
enquanto os outros alunos tentam decifrar.

Explique: Em média, 70% das nossas intenções, são 
demonstradas através da nossa postura, do nosso 
tom de voz e dos nossos movimentos. Ou seja, 
comunicamos muito através da nossa linguagem 
não-verbal. O que falamos é muito importante, mas 
os nossos gestos, podem complementar ou 
contradizer nossa fala. Nós cristão, somos a Bíblia 
que as pessoas estão lendo. Ao ouvir o que você fala 
e ver o que você faz, qual testemunho de Cristo você 
está dando, para seus amigos, vizinhos e familiares?

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

7. ATIVIDADE

9. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(a) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza
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RESPONDA DAS PERGUNTAS ABAIXO COM ATENÇÃO:

1 - Como você acredita que era o dia-a-dia do homem possuído por demônios que 
Marcos 5 relata?

2 - Quais experiências do dia a dia que você vive, que você acredita que aquele homem 
não vivia enquanto possuído por demônios, mas que agora, liberto, ele comecou a viver?

3 - Use a sua criatividade e descreva uma situação do dia-a-dia que aquele homem possa 
ter vivido depois de liberto, e com isso, aproveitou e testemunhou da bondade de Deus, 
contando o que experimentou. Escreva também par a quem e como, você acredita que 
ele falou.

4 - Agora, descreva uma situação onde você pode ter a oportunidade n o seu dia a dia, de 
testemunhar a bondade de Deus com você. Escreva com quem e como você falaria.
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