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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 5

Discipulado

CONTRATO FECHADO

Mostrar ao Adolescente que muitas pessoas não 
têm sua vida transformada porque não assumem o 
compromisso de serem discípulos: entendem o 
conceito, participam do discipulado, mas não coloca 
em prática. Outras porque dividem sua vida em vida
secular e vida com Deus.

- Divida os alunos em 2 grupos. Um grupo é discipulo 
e o outro grupo é discipulador. Coloque um grupo de 
frente para o outro. Escolha um aluno de cada grupo.
- Pegue o prato sem transparência, coloque na 
frente do rosto do aluno discípulo e dê orientação 
para o aluno discipulador, dar uma orientação visual, 
como por exemplo, mostrar um número com as 
mãos.
- Pergunte ao aluno discípulo se ele viu e entendeu a 
orientação. Repita isso com mais duplas.
- Depois, pegue o prato transparente e repita o 
mesmo processo. Agora, eles conseguirão entender 
e ver as orientações.
 
Reflexão: O discipulado exige transparência. É 
impossível que o discípulo se desenvolva, e que 
o discipulador, no caso pastores, professores, 
consigam desenvolver orientações efetivas. 
Afinal, a muito escondido. Coisas ocultas que 
impedem o crescimento de ambos.

- Pegue a vassoura, e pergunte aos alunos, se algum 
deles já varreu a casa. Pergunte também, se algum 
dia a mãe pediu para varrer a casa e você olhou e 
disse: Mas nem está suja!? - Mas quando varreu, viu 
o quanto de poeira tinha.

Reflexão: É maravilhoso ter alguém que nos 
discipule. Porque sempre tem sujeirinhas que 
nos impedem de crescer e amadurecer, e nem 
percebemos. E dentro da Palavra, esses homens 
e mulheres que Deus coloca em nossas vidas, 
vamos crescendo e sendo preparados para 
realizar grandes coisas.

Peça aos alunos para lerem Efésios 4:11 a 16

- Agora, retire da sala 1 dos alunos e dê as seguintes 
instruções para os alunos que ficaram na sala:
Vamos todos bater palma. Na 1ª vez, quando 
batermos palma na 5ª vez, todos deverão levantar. 
Na 2ª vez, quando batermos palma pela 6ª vez, 
todos levantar. E na 3ª rodada, quando batermos 
palmas pela 4ª vez, todos levantam. E então vamos 
ver como o(s) alunos que sairam da sala reagirão.
- Realize a dinâmica, e diante da reação daquele(s) 
que não foram instruídos, mostre que você não 
entendeu o que eles estão fazendo. No final, 
pergunte a eles: O que vocês estão fazendo? A 
intenção é que respondam que estão perdidos e só 
tentando copiar, sem entender.

Reflexão: Nossos pais, pastores e professores, 
foram chamados para nos orientar, mas se não 
aceitamos ser discipulados ou faltamos nos dias 
de instrução, ficamos assim diante do nosso 
propósito: perdidos, somos meros repetidores, 
fazendo as coisas sem entender.

2. LOUVOR

IPUBIPUB
teensteens

Uma Nova História - Fernandinho

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LEITURA BÍBLICA DO DIA
Peça que os alunos leiam, cada um, um versículo:

“Aquele, pois, que escuta estas minhas palavras, 
e as pratica, assemelhá-lo-ei ao homem 
prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha; 
E desceu a chuva, e correram rios, e assopraram 
ventos, e combateram aquela casa, e não caiu, 
porque estava edificada sobre a rocha. E aquele 
que ouve estas minhas palavras, e não as 
cumpre, compará-lo-ei ao homem insensato, que 
edificou a sua casa sobre a areia; E desceu a 
chuva, e correram rios, e assopraram ventos, e 
combateram aquela casa, e caiu, e foi grande a 
sua queda”. Mateus 7:24-27

3. ORAÇÃO

Ore para que a Palavra do Senhor que está sendo 
plantada no coração dos adolescentes, seja 
protegida e nutrida por Deus, em seus corações, 
para enraizar e frutificar. Profetize na vida de cada 
aluno, a clareza de propósito e um coração disposto 
a praticar a Palavra.

 
  

5.  DINÂMICA

Material necessário: Um prato transparente e um 
prato sem transparência. Uma vassoura e a Bíblia.

https://www.youtube.com/watch?v=uCi-EVCK7RQ


6. ENSINO

No versículo de hoje vemos Jesus falando sobre 
ouvir e praticar, e também sobre ouvir e não praticar. 
Mas ouvir o quê? A Palavra de Deus, os 
ensinamentos dEle. Porque a Palavra de Deus é 
como a luz no fim do túnel, sempre aponta a solução, 
sempre mostra a direção. Olha o que diz Salmos 
119:105

‘A tua palavra é lâmpada que ilumina os meus 
passos e luz que clareia o meu caminho’.

Olha que interessante: Jesus veio nessa terra para 
salvar a humanidade, implantar a Igreja dEle.. e qual 
foi a forma que Ele usou para fazer isso? 
Discipulado, um a um. Ele pegou os discípulos, 
andou com eles durante anos, treinando eles e 
formando Cristo neles. Todos nós precisamos ser 
discipulados.

E discipulado é andar junto, com transparência 
compartilhar momentos, reflexões, conselhos e ser 
treinado. Sem o discipulado, você não vira discípulo. 
E Jesus disse que aquele que ouve as Palavras dEle 
e pratica, é sábio. Olha também o que diz Provérbios 
19:20

‘Ouça conselhos e aceite instruções, e acabará 
sendo sábio’.

Muitas pessoas, e isso eu falo de adolescentes, de 
jovens e até de adultos, que ainda não se tornaram 
verdadeiros discípulos, porque não assumem o 
compromisso de serem disc ipulados.  Até 
freqüentam as aulas, os cultos, participam de alguns 
movimentos que a igreja faz, porém estão 
dominados pelo orgulho de achar que podem 
crescer sozinhos e não precisam daqueles que Deus 
levantou para ajudá-los a amadurecer na fé. 

E por esse orgulho ou imaturidade, não coloca em 
prática o discipulado. Vivem perdidos por ai, como se 
tivessem duas vidas: a vida secular e vida com Deus. 
Não entendem seu propósito, não sabem qual o seu 
chamado, não sabem como fazer, mas não aceitam 
conselhos e viram as costas para as instruções.

O discipulador não será uma pessoa que irá mandar 
e desmandar, pelo contrário, você terá alguém que 
irá te ajudar a encontrar as respostas para suas 
perguntas na Palavra de Deus, que te ajudará a 
entender seu propósito e chamado, irá ser um 
exemplo dentro dos princípios da Palavra, vai orar 
junto com você, vai orar por você, vai te acolher e te 
ajudar a gerar Cristo em você.

Se você deseja viver tudo que Deus planejou para 
sua vida, precisa assinar um contrato de discipulado. 
Na atividade de hoje, você irá criar um convite para 
alguém que Deus colocou em sua vida para te 
discipular (Seu pastor, seu pai, sua mãe, seu 
professor de EBD, seu líder de Adolescentes, etc). 
Você irá entregar esse convite para essa pessoa, 
para que naquele momento, vocês dois assumam 
esse compromisso diante de Deus. Vocês se 
aproximarão mais, conversarão mais, você pedirá a 
essa pessoa ajuda para entender seu propósito, 
para entender as coisas espirituais, para tomar 
decisões. Assim que entregarem o convite e 
assinarem esse compromisso, façam uma oração 
juntos. Entreguem a Deus esse momento e clamem 
pela proteção e direcionamento de Deus, durante 
todo o discipulado.

7. ATIVIDADE

8. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(a) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza
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teensteens PROFESSOR:

Escreva aqui o nome
do discipulador.

No verso, escreva algo que
você gostaria que seu discipulador

soubesse. Pode ser sobre você, 
sobre seus sonhos, ou sobre o que
você admira na vida espiritual dele.
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