COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO CRISTA
IPUB KIDS & TEENS

Educagsio Financeira e o Reino de Deus

PRINCIPIOS DA MORDOMIA CRISTA
MEU CORPO FOI CRIADO POR DEUS

OBUETIVO DA AULA

Transmitir que todos somos filhos do mesmo Pai,
gue criou cada pessoa de modo muito especial,
com caracteristicas Unicas, e igualmente
importantes para Ele. Celebrar a beleza da
criatividade de Deus, manifesta nas diferencas
fisicas, étnicas e de género. Trabalhar que
precisamos cuidar do nosso corpo e também que
0O NOSSO corpo passa por processos de
crescimento, a fim de serem fortalecidos em sua
identidade, autoestima e autoimagem de filhos de
Deus. O adolescente pensa as vezes: “ndo vou
sair porque nasceu uma espinha na ponta do
nariz”. Unido a essa verdade, de que somos
Filhos de Deus, o pré-adolescente aprendera os
primeiros fundamentos sobre a Mordomia Crista.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGCAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

“Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e
admiravel. Tuas obras sdo maravilhosas! Disso
tenho plena certeza.” Salmos 139:14 NVI

4. DINAMICA
SOMOS TODOS ESPECIAIS

Objetivo: Esta atividade enfatiza a igualdade, a
celebracdo da diversidade e o fortalecimento da
nossa identidade como filhos de Deus,
promovendo a compreensdo de que somos todos
Unicos e igualmente importantes para Deus.

Material:

» Etiquetas ou pedacos de papel e fita adesiva
para confeccionar crachas ou adesivos de
identificacdo para cada aluno

Passos da Dinamica:

» Confeccione crachds de identificacdo ou
escreva 0 nome do aluno em um pedaco de
papel e cole-o na camisa dele com uma fita
adesiva, de forma que todos possam ler.

* Relna os alunos em um circulo. Explique que
a atividade é sobre celebrar as diferencas e as
coisas especiais em cada um. Peca para que
cada um mencione algo positivo sobre a
pessoa a sua direita.
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* Depois de ouvir o0 elogio, a pessoa que
recebeu o elogio deve mencionar algo positivo
sobre a pessoa a sua direita. Isso continua até
que todos tenham elogiado e sido elogiados.

* Apos a atividade, retina o grupo em um circulo
novamente. Fale sobre como todos tém
caracteristicas Unicas que os tornam especiais.
Discuta como essas diferencas podem ser
como cores diferentes em uma pintura,
tornando o quadro mais bonito e interessante.

+ Explique que Deus nos criou de maneira Unica
e que Ele ama cada um de ndés igualmente.
Leia um versiculo da Biblia que enfatize o amor
de Deus por todas as pessoas, como Jodo
3:16.

* Fale sobre a importancia de cuidar do nosso
corpo, ndo apenas fisicamente, mas também
emocional e espiritualmente. Incentive-os a
fazer escolhas saudaveis em suas vidas.

» Encoraje os pré-adolescentes a reconhecerem
suas proprias qualidades e a praticarem a
gratiddo. Elogiem-nos pela participacdo na
atividade e enfatizem que eles sdo amados por
Deus, independente de como séo.

Essa dindmica ajuda a fortalecer a identidade e a
autoimagem dos pré-adolescentes como filhos de
Deus, enquanto celebra a diversidade e a beleza
das diferencas entre eles. Ela destaca a
importancia de cuidar de si mesmos e dos outros,
promovendo uma compreensdo mais profunda da
igualdade e do amor divino.

5. LOUVOR

Deus Me Fez Assim
Edivone Ramos - Tia Edy

©. ENSINO

Hoje, quero compartilhar algo muito especial com
vocés. Deus é o nosso Pai, e Ele nos ama
profundamente. Ele nos criou de maneira Unica e
maravilhosa. Cada um de nés € como uma obra
de arte criada por Deus, cheia de caracteristicas
especiais.

O Salmo 139:14 nos lembra: "Eu te louvo porque
me fizeste de modo especial e admiravel. Tuas
obras sdo maravilhosas! Disso tenho plena
certeza." Isso significa que Deus nos fez de um
jeito especial e Unico, e Ele acha que somos
maravilhosos!


https://www.youtube.com/watch?v=4cXiRDOwzaI
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Ceapa

Celebremos a Diversidade

Vocés j4 notaram como as pessoas sao diferentes
umas das outras? Algumas sao altas, outras sao
baixas, algumas tém cabelos lisos e outras tém
cabelos cacheados. Ha pessoas de diferentes
cores de pele, olhos e muitas outras
caracteristicas. E isso € maravilhoso! Deus criou
essa diversidade e acha todas elas igualmente
importantes.

Cuidando de Nossos Corpos

Assim como Deus nos fez Gnicos, Ele também
nos deu a responsabilidade de cuidar dos nossos
corpos. Isso significa manter-se saudavel, comer
bem, fazer exercicios e cuidar das nossas
emocdes. Ndo podemos nos esquecer que O
Nnosso corpo é o templo do Espirito Santo, que
€ Deus habitando em nés. A Biblia nos diz em 1
Corintios 6:19,20: “Acaso ndo sabem que o corpo
de vocés é santuario do Espirito Santo que habita
em vocés, que lhes foi dado por Deus, e que
vocés ndo sdo de si mesmos? Vocés foram
comprados por alto preco. Portanto, glorifiguem a
Deus com o corpo de vocés.” Isso é muito sério.
Cuidar do nosso corpo é algo de extrema
importéncia e devemos estar atentos a isso, como
algo que faz parte do nosso processo de
Salvacdo. Em 1 Corintios 3:16,17 a Biblia diz:
“Yocés ndo sabem que sdo santuario de Deus e
gue o Espirito de Deus habita em vocés? Se
alguém destruir o santuario de Deus, Deus o
destruird; pois o santuario de Deus, que sé&o
vocés, é sagrado.” Precisamos cuidar muito bem
do nosso corpo para assim agradarmos a Deus e
mantermos firmes a nossa identidade de filhos de
Deus. Quando cuidamos de ndés mesmos,
mostramos gratiddo a Deus por nos criar tao
especiais.

Nossa ldentidade como Filhos de Deus

Lembrem-se de que somos todos filhos de Deus,
o Pai que nos ama incondicionalmente. Ele nos
fez especiais e Unicos, e 0 que temos deve ser
usado para fazer o bem e ajudar os outros. Cada
um de néds tem um propdésito na vida, e Deus nos
ajuda a descobri-lo. Até mesmo as nossas posses
e riquezas sdo dadas por Deus para que
possamos administrar em favor da Sua Obra de
Redencéo e Salvacéo nesta Terra. Provérbios 3:9
nos diz “Honra ao Senhor com os teus bens, e
com a primeira parte de todos os teus ganhos” e
em 1 Timéteo 6:17,18 lemos “Aos que tém
riguezas neste mundo ordene que ndo sejam
orgulhosos e que ndo ponham a sua esperanca
nessas riquezas, pois elas ndo dado seguranca
nenhuma. Que eles ponham a sua esperanca em
Deus, que nos d& todas as coisas em grande
guantidade, para o nosso prazer! Mande que

facam o bem, que sejam ricos em boas acdes,
gue sejam generosos e estejam prontos para
repartir com o0s outros aquilo que eles tém.”

Autoestima e Autoimagem

As vezes, é facil nos sentirmos inseguros ou
desvalorizados. Mas lembrem-se de que Deus
nos ama exatamente como somos. Isso nos ajuda
a ter uma autoestima positiva e uma boa
autoimagem. Somos valiosos aos olhos de Deus.

Portanto, celebrem a beleza da criatividade de
Deus manifesta nas diferencas fisicas, étnicas e
de género. Cuidem de seus corpos e reconhecam
sua identidade como filhos de Deus. Saibam que
sdo especiais e amados por Ele, e usem essa
forca para fazer o bem no mundo, ajudando a
tornar este mundo um lugar mais bonito.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a responder as perguntas
do questionario da paginas 3.

8. REFORCAR O APRENDIZADO
A Importancia da Agua para a Sua Satde

A agua é como o combustivel do nosso corpo. Ela
nos da energia e nos ajuda a nos mantermos
ativos. Quando bebemos agua suficiente, nos
sentimos mais despertos e alertas. Nos dias
guentes, suamos para esfriar nosso corpo. A agua
nos ajuda a suar e, assim, a regular nossa
temperatura. Isso € essencial para evitar o
superaquecimento. A &gua ajuda também na
digestdo dos alimentos e no transporte dos
nutrientes que precisamos para crescer e nos
manter saudaveis. Além disso, ela ajuda a
eliminar residuos do corpo. A pele precisa de
agua para se manter hidratada. Quando bebemos
agua, nossa pele fica mais bonita e menos
propensa a problemas, como espinhas. A agua é
importante para o funcionamento do cérebro.
Beber agua suficiente ajuda na concentracdo, na
meméria e no desempenho escolar. Beber agua
ajuda a evitar problemas de saude. Geralmente, &
recomendavel beber cerca de 6 a 8 copos de
agua por dia. Mas, se vocé pratica esportes ou
esta em um dia quente, pode precisar de mais.
Escute o seu corpo! Deixe um lembrete ou garrafa
de agua a vista para ndo se esquecerem de
beber. As vezes, é facil esquecer quando estamos
ocupados.

9. ORAGAO FINAL

Ore junto com os seus alunos, agradecendo e
pedindo pela saldde, pelo bem estar e pela
sabedoria para manter uma vida que agrada a
Deus tendo condi¢Bes de ajudar outras pessoas.
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VAMOS RELEMBRAR TUDO O
APRENDEMOS HOJE?

Responda as perguntas a
escolhendo sempre aresposta certa:

seguir,

1.0 que o Salmo 139:14 nos lembra?
a) Que Deus nos ama porgue somos perfeitos.

b) Que Deus nos fez de modo especial e
admiravel.

¢) Que Deus ndo se importa com quem sSomos.

2. Por que é maravilhoso que as pessoas
sejam diferentes?

a) Porque as diferengas nos tornam iguais.

b) Porque as diferengas tornam o mundo mais
interessante.

¢) Porque as diferencas séo ruins.

3. Qual é a responsabilidade que Deus nos
deu em relagdo aos nossos corpos?

a) N&o precisamos cuidar dos nossos corpos.

b) Devemos manté-los saudaveis, fazer
exercicios e cuidar das emocgodes.

c) Devemos deixar nossos corpos a mercé do
acaso.

4. O que a Biblia diz sobre 0 nosso corpo
em 1 Corintios 6:19,20?

a) Que nosso corpo nao € importante.

b) Que nosso corpo € o templo do Espirito
Santo, dado por Deus.

c) Que ndo precisamos nos preocupar com o
NOSSO COrpo.

5. Por que devemos cuidar do nosso corpo?
a) Para impressionar as outras pessoas.

b) Para agradar a Deus e manter nossa
identidade como filhos de Deus.

¢) Porque nossos corpos ndo sao importantes.

6. O que a Biblia nos diz sobre honrar ao
Senhor com nossos bens?

a) Ndo devemos fazer nada com nossos bens.

b) Devemos usar nossos bens para fazer o
bem e ajudar os outros.

¢) Nossos bens ndo tém valor.

7. Por que é importante ter uma autoestima
positiva?

a) Porque queremos ser melhores que o0s
outros.

b) Porque Deus ndo nos ama como somos.

c) Porque Deus nos ama como somos, € isso
nos ajuda a sentir que somos valiosos.

8. O que aprendemos sobre usar nossas
posses e riquezas?

a) Devemos usa-las para nosso proprio prazer.

b) Devemos usa-las em favor da obra de Deus
de Redengéo e Salvagéo na Terra.

¢) N&o precisamos nos preocupar com nossas
posses e riquezas.

9. O que aprendemos com relacdo a agua e
0s cuidados com 0 nosso corpo?

a) A agua nao é importante.

b) A 4gua é essencial para manter nosso corpo
hidratado e saudavel.

¢) A agua so6 é importante nos dias quentes.

10. Qual é a mensagem principal da aula de
hoje?

a) Que ndo importa como cuidamos de nés
mesmos.

b) Que somos Unicos e especiais aos olhos de
Deus, e devemos cuidar de nossos corpos e
ajudar os outros.

¢) Que nossos corpos nao tém importancia.
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RESPOSTAS DO QUESTIONARIO

1.0 que o Salmo 139:14 nos lembra?
a) Que Deus nos ama porgue somos perfeitos.

b) Que Deus nos fez de modo especial e
admiravel.

¢) Que Deus ndo se importa com quem sSomos.

2. Por que é maravilhoso que as pessoas
sejam diferentes?

a) Porque as diferencas nos tornam iguais.

b) Porque as diferengas tornam o mundo mais
interessante.

¢) Porque as diferencas séo ruins.

3. Qual é a responsabilidade que Deus nos
deu em relagdo aos nossos corpos?

a) N&o precisamos cuidar dos nossos corpos.

b) Devemos manté-los saudaveis, fazer
exercicios e cuidar das emocgoes.

c) Devemos deixar nossos corpos a mercé do
acaso.

4. O que a Biblia diz sobre o nosso corpo
em 1 Corintios 6:19,20?

a) Que nosso corpo nao € importante.

b) Que nosso corpo € o templo do Espirito
Santo, dado por Deus.

c) Que ndo precisamos nos preocupar com o
NOSSO COrpo.

5. Por que devemos cuidar do nosso corpo?
a) Para impressionar as outras pessoas.

b) Para agradar a Deus e manter nossa
identidade como filhos de Deus.

¢) Porque nossos corpos ndo sao importantes.
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6. O que a Biblia nos diz sobre honrar ao
Senhor com nossos bens?

a) Ndo devemos fazer nada com nossos bens.

b) Devemos usar nossos bens para fazer o
bem e ajudar os outros.

¢) Nossos bens ndo tém valor.

7. Por que é importante ter uma autoestima
positiva?

a) Porque queremos ser melhores que o0s
outros.

b) Porque Deus ndo nos ama como somos.

c) Porque Deus nos ama como somos, e
isso nos ajuda a sentir que somos valiosos.

8. O que aprendemos sobre usar nossas
posses e riquezas?

a) Devemos usa-las para nosso proprio prazer.

b) Devemos usa-las em favor da obra de
Deus de Redencéo e Salvacéo na Terra.

¢) N&o precisamos nos preocupar com nossas
posses e riquezas.

9. O que aprendemos com relacdo a agua e
0s cuidados com 0 nosso corpo?

a) A agua nao é importante.

b) A agua é essencial para manter nosso
corpo hidratado e saudével.

¢) A agua so6 é importante nos dias quentes.

10. Qual é a mensagem principal da aula de
hoje?

a) Que ndo importa como cuidamos de nés
mesmos.

b) Que somos Unicos e especiais aos olhos
de Deus, e devemos cuidar de nossos
corpos e ajudar os outros.

¢) Que nossos corpos nao tém importancia.
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