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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 3

Administrando bem o meu tempo

DISCIPLINA E RECOMPENSA

Trabalhar que quando fazemos o que precisa ser 

feito, a recompensa vem. Que vale a pena 

obedecer aos ensinamentos e ordenanças do 

Senhor, permanecer dentro dos limites que Ele 

estabeleceu para a nossa segurança e fazer tudo 

como que fazendo para Ele.

2. LOUVOR

IPUBIPUB
teensteens

GABRIELA ROCHA - VIDA AOS SEPULCROS

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LEITURA BÍBLICA DO DIA
Peça um aluno para ler:

Colossenses 3:23-24 ‘‘E tudo quanto fizerdes, 
fazei-o de todo o coração, como ao Senhor e não 
aos homens, sabendo que recebereis do Senhor 
o galardão da herança, porque a Cristo, o Senhor, 
o servis’’.

3. ORAÇÃO

Ore para que a Palavra do Senhor que está sendo 
plantada no coração dos adolescentes, seja 
protegida e nutrida por Deus, em seus corações, 
para enraizar e frutificar. Profetize na vida de cada 
aluno, a maturidade espiritual e o compromisso com 
Deus a respeito das finanças e chamado.

 
  

5.  DINÂMICA

Material necessário: Uma garrafinha 200ml de 
refrigerante ou suco bem geladinha + Um copo de 
200ml

Coloque na mesa, a garrafinha ao lado do copo e 
comece contando essa pequena história:

Um porco e uma galinha se encontraram e 
começaram a conversar. Os dois tinham um sonho 
de empreender. Então a galinha disse para o porco: - 
Vamos montar um restaurante? - E o porco ficou 
muito empolgado e respondeu: - Que legal, de dois 
será muito mais fácil realizarmos nossos sonhos. E 
ual seria o nome do restaurante? - Os dois pensaram 
por um tempo e então a galinha exclamou animada: - 
Vamos colocar o nome de Pernil com Ovos! - O porco 
logo retrucou: - Claro que não!! Porque desse jeito 
eu serei o comprometido e você só uma envolvida!

Peça aos alunos que explique a fala do porco.
(A galinha não precisa morrer para dar o ovo - mas o 
porco, para virar pernil, precisa se sacrificar)

E no nosso dia-a-dia, e também na obra de Deus, 
v e m o s  p e s s o a s  e n v o l v i d a s  e  p e s s o a s 
comprometidas. Pessoas que estão comprometidas 
com o Evangelho são diferentes de pessoas que 
estão envolvidas com o Evangelho.

O copo representa o Reino de Deus, a obra de Deus. 
A garrafa representa você e o suco ou refrigerante 
que está dentro, representa dons e talentos que 
Deus te deu, e as habilidades que o Senhor te 
permitiu desenvolver.

Pegue a garrafa e aproxime-a do copo, rodeie o copo 
com a garrafa, encoste a garrafa no copo, 
explicando que quem está envolvido, está até 
próximo, está até envolvida, em volta, mas o Reino 
de Deus não é beneficiado com as suas habilidades, 
ela usa seus dons e talentos apenas para benefício 
de si próprio. Até vai no culto, dá paz do Senhor, 
cumpre 

Agora, pegue a garrafa, abra-a e vire metade do 
conteúdo no copo, explicando que quem está 
comprometido está dentro da causa, servimos, 
abençoamos, nós nos importamos, colocamos à 
disposição e usamos tudo que somos e temos para 
que a obra de Deus seja realizada tanto nas nossas 
vidas, como na vida das pessoas.

‘‘Porque aquele que quiser salvar a sua vida, perdê-
la-á, e quem perder a sua vida por amor de mim, 
achá-la-á. Pois que aproveita ao homem ganhar o 
mundo inteiro, se perder a sua alma? Ou que dará o 
homem em recompensa da sua alma? Porque o 
Filho do homem virá na glória de seu Pai, com os 
seus anjos; e então dará a cada um segundo as suas 
obras’’. 

Mateus 16:25-27



8. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(a) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza
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O tema da nossa aula de hoje é: Disciplina e 
Recompensa. A verdade de Deus que queremos 
relembrar e aprofundar hoje é:

‘‘Vale a pena obedecer aos ensinamentos e 
ordenanças do Senhor, permanecer dentro dos 
limites que Ele estabeleceu para a nossa segurança 
e fazermos o que precisa ser feito, porque a 
recompensa vem!’’

Todos nós já sabemos que o nosso futuro é 
conseqüência ou recompensa, do presente. Nessa 
mesma linha de raciocínio, nosso presente é 
recompensa ou conseqüência do nosso passado. 
Estamos falando sobre colher o que a gente planta, 
ou que plantaram para nós.

(Peça aos alunos para falarem de coisas e situações 
que eles são beneficiados, também por plantaram 
por isso, ou que pessoas plantaram e eles puderam 
participar da colheita) Um exemplo: morar em uma 
casa que você não pagou por nenhum tijolo e nem 
derramou nem uma gota de suor para construí-la, 
mas seus pais invest i ram. Adquir i r  esses 
conhecimentos bíblicos porque eles estão 
investindo tempo, atenção e disposição em praticá-
los.

Em Gálatas 6:7 diz assim: ‘‘Não se deixem enganar: 
ninguém pode zombar de Deus. A pessoa sempre 
colherá aquilo que semear’’. 

Até o momento que somos crianças, colhemos mais 
do que plantaram para nós, do que nós mesmos 
plantamos, não é verdade? Mas a adolescência é 
um momento de transição, o momento em que você 
começa não só a aprender como plantar, mas 
também a colher muitas coisas que você mesmo tem 
plantado. É um momento em que, o que fazemos e o
quanto fazemos, começa a determinar o que 
teremos. Dá sempre
um frio na barriga, pois, a responsabilidade começa 
a nos chamar cada vez mais intensa. Tem hora que 
até pensamos que nem precisava crescer né? rsrs

Mas podemos ficar em paz, se temos Jesus como  
nosso Pai de Amor e recompensador.

1 Coríntios 15:58 - ‘‘Portanto, meus amados irmãos, 
sede firmes e constantes, sempre abundantes na 
obra do Senhor, sabendo que o vosso trabalho não é 
vão no Senhor.

Esse versículo nos fala de disciplina, que envolve 
firmeza e constância, e também nos fala de 
recompensa.

Disciplina é modo de agir que demonstra constância 
e métodos, e é a chave que tornará vocês, adultos 
responsáveis e vitoriosos. Todos nós ficamos 
admirados quando vemos alguém desfrutando de 
uma grande recompensa, mas saiba que para colher 
essa recompensa, foi necessário investir muita 
disciplina e sabedoria para criar um passo-a-passo e 
fazer o que precisava ser feito, para chegar lá.

Uma vez ouvi a seguinte frase: ‘‘Deus não fica 
devendo nada para ninguém’’. E é verdade, quando 
estamos comprometidos com o Evangelho, sendo 
disciplinados aos princípios do Reino de Deus e 
preocupados com as obras que Ele selecionou para 
realizarmos, Ele sempre nos surpreende, nos 
recompensando além do que esperamos e até 
merecemos.

Para sermos pessoas que iremos desfrutar de 
grandes recompensas, precisamos começar a nos 
fazer as seguintes perguntas:

- O que eu desejo plantar e colher? Você não precisa 
ter clareza de tudo que deseja plantar na sua vida, 
mas você precisa iniciar, acordando e buscando 
clareza do resultado que você quer alcançar naquele 
dia e naquela semana. A medida que você vai 
amadurecendo mais, você vai buscando clareza dos 
resultados que deseja obter naquele mês, naquele 
ano ou nos próximos 5 anos.

- Como funciona o processo do plantio? Muitas 
vezes você não vai conseguir descobrir como faz 
tudo sozinho, por isso Deus colocou pessoas à sua 
volta e capacitou muitas delas para te ajudar. 
Busque conselhos de pessoas confiáveis e 
tementes a Deus, que não desprezarão os princípios 
da Palvra de Deus e, com certeza, te ajudarão muito 
a desfrutar de grandes recompensas.

Entender que há recompensa e que Deus é quem 
nos recompensa,  é um passo grande de 
amadurecimento da nossa fé!

Sem fé é impossível agradar a Deus, pois quem dele 
se aproxima precisa crer que ele existe e que 
recompensa aqueles que o buscam.
Hebreus 11:6

6. ENSINO

7. ATIVIDADE

Imprimir a página 3 desse arquivo e auxiliar os 
alunos a realizarem a atividade.
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05 atitudes que vão te tornar uma pessoa mais disciplinada:
1- Faça o mais importante primeiro

2- Fuja das distrações;

3- Programe pausas entre uma tarefa e outra, usando entretenimentos ou coisas que você goste de fazer como 

recompensa;

4- Seja coerente;

5- Tenha um checklist.

Complete o quadro a seguir com as recompensas que você acredita serem coerentes com as tarefas feitas com 
disciplina no seu dia-a-dia. Nas últimas linhas, acrescente tarefas que você precisa realizar mas não foram citadas 
anteriormente.

Cuidar da sua higiene pessoal
(dentes, cabelos, unha, etc...)

Arrumação do Quarto
(Cama arrumada, guarda-roupa
organizado, sem objetos espa-

lhados pela casa)

Cuidados com o Pet
(Comida, Água, Banho,

limpeza do quintal e atenção)

Tarefas Escolares
(Frequência nas aulas, notas,
estudar para prova, realizar os
trabalhos, respeitar professores

e colegas)

Vida Espiritual
(Constância na leitura bíblica,

na oração, na adoração,
considerar os princípios do
Reino para tomar decisões)


