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UM MENINO NOS NASCEU!

JOSÉ, ESPOSO DE MARIA

Trabalhar a paternidade de José. Mesmo não sendo 
o pai biológico de Jesus, ele consta na genealogia de 
Jesus e faz parte do cumprimento da grande 
promessa do Senhor em nos enviar o Salvador!

Para a humanidade, o aprendizado é muito mais 
importante que o instinto. Para nós não é suficiente o 
nascer, crescer, reproduzir-se e morrer para 
alcançarmos a realização plena. Nossa vida não é 
automática; temos pela frente a tarefa de resolvê-la, e o 
seu êxito não está assegurada.

O homem é a única criação de Deus nesse mundo 
capaz de fazer fracassar sua vida voluntariamente, do 
mesmo modo que só a resolve de melhor maneira se 
escolhe fazê-lo. O homem deve aprender a ser quem  
nasceu para ser, pois o propósito vem antes da 
consciência de sua existência.

Jeremias 1:5 - Antes que te formasse no ventre te 
conheci, e antes que saísses da madre, te santifiquei; às 
nações te dei por profeta. 

Dito isso, agora talvez consigamos valorizar o papel 
importantíssimo do núcleo familiar que Jesus nasceu, o 
compromisso que José tinha com a fé no Deus de Israel 
foi fundamental para a escolha desse casal, para 
conceberem os planos Divinos. 

Lucas 1:28 - E, entrando o anjo aonde ela estava, 
disse: Salve (em latim: Ave), agraciada; o Senhor é 
contigo; bendita és tu entre as mulheres. 

Talvez para muitos crentes a saudação acima, feita 
pelo anjo é exagerada, porém só exalta o nível de fé que 
Maria tinha em se manter casta aguardando o 
cumprimento da promessa do nascimento do Messias. 

E eu quero aqui aproveitar a oportunidade para dizer 
que José estava no mesmo nível que ela, essa 
saudação não foi feita em detrimento a José ou para 
menosprezá-lo.

Mateus 1:19 - Então José, seu marido, como era 
justo, e a não queria infamar, intentou deixá-la 
secretamente. 

Mateus 1:20 - E, projetando ele isto, eis que em 
sonho lhe apareceu um anjo do Senhor, dizendo: José, 
filho de Davi, não temas receber a Maria, tua mulher, 
porque o que nela está gerado é do Espírito Santo; 

A hombridade de José, é um exemplo para todos 
nós, Maria corria o risco de ser apedrejada por aparecer 
gravida de uma ‘pessoa’ diferente do seu noivo, mas 
como seu noivo era um homem justo e sensível a voz de 
Deus, ele não age como um enciumado inconseqüente.

Já parou para pensar que nesses mais de dois mil 
anos de cristianismo, muito se tem falado sobre 
Maria (mãe do nosso Salvador) e pouco ou quase 
nada de José? 

Em muitos casos por causa da adoração mariana 
promovida pela religião romana, com o propósito 
errôneo de tirar o foco do filho e colocar na mãe, 
muitos de nós temos dificuldade de olhar para Maria 
e ver o quanto ela foi fundamental no plano de 
Redenção da humanidade. Porém quando se trata 
de José ele simplesmente é ignorado sem 
explicação alguma.

Portanto nessa aula, nosso objetivo é resgatar o 
papel crucial da liderança e paternidade de José na 
vida do menino Jesus, que diferente do primeiro 
Adão, ele não apareceu em sua forma adulta tão 
pouco nasceu pronto, teve que esperar nove meses 
para nascer e quando nasceu, precisou de ajuda 
para se alimentar, se limpar, se proteger, e passou 
por diversos processos para desenvolver a fala e 
aprender a andar,  etc.

Mateus 1:16 - E Jacó gerou a José, marido de Maria, 
da qual nasceu JESUS, que se chama o Cristo.
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5. ENSINO

 

4. LOUVOR

 

Ministério Avivah

Pra sempre  

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

https://www.youtube.com/watch?v=qJmO-tHl7yo


6. ATIVIDADE

Lucas 1: 80 - O menino crescia e se fortalecia em 
espírito; ele viveu no deserto até aparecer 
publicamente a Israel.

Lucas 2:49 - Ele perguntou: Por que vocês 
estavam me procurando? Não sabiam que eu devo 
estar envolvido nos assuntos do meu Pai?

Era natural que ao passo que o menino Jesus 
crescia e conseguia se cuidar sozinho, José sairia de 
cena porém com o sentimento de dever cumprido.

A bíblia diz que primeiro é o natural e só depois o 
espiritual (1 Coríntios 15:46), então a paternidade 
natural de José em relação a Jesus representava a 
paternidade espiritual de Deus.

Com base nos estudos de hoje, responda as 
perguntas abaixo:

1) O que você mais aprendeu sobre a vida de José?

2) O que mais te chamou atenção de José como 
esposo?

3) O que mais te chamou atenção de José como pai?

4) O que mais te chamou atenção de José como servo 
de Deus?

5. ENSINO (continuação)

Mateus 1:24 - E José, despertando do sono, fez como o 
anjo do Senhor lhe ordenara, e recebeu a sua mulher.

José é um exemplo para aqueles que querem constituir 
uma família, ele tinha uma profissão, já tinha uma casa, 
tinha compromisso com a fé no Deus de Israel e condição 
de sustentar sua esposa. A partir daqui Deus fala 
diretamente com ele sobre o futuro da família.

Mateus 1:25 - E não a conheceu até que deu à luz seu 
filho, o primogênito; e pôs-lhe por nome Jesus. 

José é um exemplo para nossa geração no quesito 
pureza sexual, perceba que o texto acima utiliza a palavra 
‘conheceu’, este conhecer não é ‘olá meu nome é José e 
qual é o seu?’ é a forma bíblica para falar que ele não teve 
relações sexuais com Maria antes de Jesus nascer. 
Perceba que o texto aqui não é doutrinário, mas sim 
narrativo, o texto sagrado só faz questão de mostrar o 
caráter de José, ele não estava recebendo Maria em sua 
casa para resolver uma carência emocional ou sexual, não 
era para resolver um ‘probleminha’, José se casou com 
Maria por um propósito eterno. Glória a Deus.

Mateus 2:13 - [...] Um anjo do Senhor apareceu a José 
em sonho e lhe disse: Levante-se, tome o menino e a sua 
mãe e fuja para o Egito. Fique lá até que eu diga a você, 
pois Herodes vai procurar o menino para matá-lo.

José é um exemplo para nós como guiar sua família, o 
Senhor continua dando direção a ele, se todo 
esposo/marido/pai estivesse sensível a voz de Deus as 
famílias estariam em outro nível de propósito, sem sombras 
de dúvidas, e sempre que Deus dá a direção ela está 
acompanhada de provisão nos versos Deus tinha aqueles 
magos com presentes valiosos que serviram de sustento a 
missão. Isso nos prova mais uma vez que quando andamos 
por propósitos eternos seremos sustentados pelo 
idealizado do projeto.

Mateus 2:19 - Depois que Herodes morreu, um anjo do 
Senhor apareceu em sonho a José, no Egito, 20e disse: 
Levante-se, tome o menino e a sua mãe e vá para a terra de 
Israel, pois estão mortos os que procuravam tirar a vida do 
menino.

Se você observar, a maioria dos textos que envolvem 
José, o mostra guiando sua família, principalmente em 
momentos difíceis. José é um exemplo de um pai ou 
esposo que não abandona nos momentos difíceis (que 
parece ser uma doença masculina atualmente). Isso só  
reforça ainda mais o papel importantíssimo que ele teve na 
estabilidade espiritual, emocional e financeira naquela 
santa família.

7. ORAÇÃO FINAL
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7. GLOSSÁRIO

Adoração Mariana: Relativo à Virgem Maria ou ao 
seu culto.
Enciumado: Ciumento; tomado pelo ciúme; que 
sente ciúmes em excesso.
Hombridade: retidão de caráter; dignidade; 
honradez. ar viril, másculo.


